Segmen : Intervensi
Saya Adalah  : Ibubapa/ Ahli Keluarga
Toolkit 1 : Tips Berguna Untuk Ibubapa

TIPS BERGUNA UNTUK IBUBAPA

Awasi anak-anak daripada melakukan perkara-perkara yang negatif.
Kenali siapa rakan-rakan anak anda;

Peka dan sensitif terhadap perubahan tingkah-laku
anak-anak;

Komunikasi secara efektif;

Guna pendekatan yang membuat anak-anak selesa dan sedia
berkongsimasalah;

Luangkanmasa untuk diri dan anak-anak melakukan aktiviti
bersama;

Hargai pandangandan cadangananak dalam sesuatu perbincangan
Beri penghargaanapabila anak membuat perkara positif; dan

Beri hukuman yang sesuai apabila anak melakukan perkara yang
negatif.

RUJUKAN
Majalah ATS Siri 1(2009), Agensi Antidadah Kebangsaan

4 AGENSI ANTIDADAH KEBANGSAAN




