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Isu Semasa Ketum - Keratan Akhbar



Isu Semasa Ganja - Keratan Akhbar



Pengenalan

Ketum
• Dikenali sebagai pokok biak/biak-biak

• Berasal dari kawasan Asia Tenggara

• Mengandungi bahan psikoaktif Mitragynine

• Nama saintifik adalah Mitragyna speciosa

• Kategori yang sama seperti pokok kopi(Rubiaceae) 

• Geografikal : Panas dan Lembap

• Jenis Daun Ketum popular: Bertulang Hijau dan Merah

• Saiz ketinggian mencapai 20m dan lebar 1m

• Daun Ketum matang dipetik antara tempoh 6-12 bulan

• Tumbesaran pokok ketum melalui anak benih

mengambil masa 1 tahun

MYAGRI Consulting , POKOK KETUM. 9/1/2017 (Harress)

National Antidrug Agency (NADA) 2019 http://www.adk.gov.my/en/corporate-info/about-NADA



Kanabis/ Ganja

• Dikenali juga sebagai marijuana 

– perkataan portugis yang 

membawa maksud

“memabukkan”

• Kanabis adalah genus bagi

pokok berbunga dalam

keluarga Cannavaceae

• Mengandungi bahan psikoaktif

9-Tetrahydrocannobinol (THC) 

yang boleh mengkhayalkan

Cara Penggunaan

Pengenalan

Ganja

Daun mampat

Resin

Cecair Ekstrak
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PENGENALAN

Proses Pembuatan Dadah dan Bahan

- Hydrochloric acid
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- Ammonia solution

Figure 1. Flow chart of the heroin manufacture process
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Cara Penyalahgunaan Ketum

Cara Salah Guna: 

Bahan perangsang/’precursor’ kepada dadah

yang lain.

Contoh:-

Sii koon roi/cocktail 4x100 /Cakoroi
• Daun Ketum

• Minuman berkarbonat (Coca cola dll)

• Ubat batuk hitam (cecair)

• Ais batu

• Bahan berbahaya lain –mengikut “resepi” penjual

Sumber :

Tanguay, P. (2011). Kratom in Thailand: Decriminalisation and Community 

Control? Legislative Reform of Drug Policies, 13, 1-16.



Cara Penyalahgunaan Ketum

Cara penyediaan;
- Rebus Daun Ketum sehingga mendidih

- Disejuk dan di campur dengan dadah/bahan yang lain.

- Bertahan selama 3 hari



❖ Pengunaan

pertama kali

❖ Kuantiti yang 

banyak

❖ Perut yang kosong

❖ Cara salahguna; 

selain daripada

makan/minum

Keadaan Sebelum

Salahguna Air 

Ketum

✓ Letih/lesu

✓ Kebas/merah pada

muka & telinga

✓ Mengantuk

✓ Kebas pada lidah

✓ Pening/Sakit kepala

✓ Mual & Muntah

✓ Tangan mengelatar

✓ Rasa panas/Berpeluh

1. Jangka Pendek

Kesan Penyalahgunaan Ketum



Fizikal Psikologi

Ketegangan/ Sakit Otot Perasaan Gemuruh

Kurang Selera Makan Kesedihan

Seram Sejuk Mudah Marah

Sakit Kepala Kegelisahan

Mata & Hidung Berair Depresi

Mual & Muntah Sukar untuk tidur

Berpeluh

(1) Kratom (Mitragyna speciosa) dependence, withdrawal symptoms and craving in regular users, Darshan Singh et al, 

2014 (Drug and Alcohol Dependence )

(2) From Kratom to mitragynine and its derivatives: Physiological and behavioural effects related to use, abuse, and 

addiction, Zurina Hassan et al, 2012 (Neuroscience and Biobehavioral Reviews)

Pengguna/Penyalahguna Ketum yang minum ketum ≥3 gelas setiap hari, mempunyai risiko yang lebih

tinggi bagi ketagihan ketum yang ketara, gejala tarikan dan tidak mampu mengawal keinginan untuk

mengambil ketum.

2.Jangka Panjang-Gejala Tarikan

Kesan Penyalahgunaan Ketum



Kesan Penyalahgunaan Ganja

Kesan intoksifikasi

Gangguan koordinasi dan 

imbangan

Mata merah

Reaksi badan/otot yang perlahan Degupan jantung tinggi

Menjejas pemikiran dan daya 

ingatan jangka pendek

Tangan mengelatar

Kesan tarikan(Withdrawal symptom)

Paranoia atau perasaan curiga 

yang tidak rasional

Tiada motivasi atau keinginan 

(apathy)

Kemurungan Bingung

Berasa Resah Cepat marah

Semasa Pengambilan Setelah berhenti 

Kesan penagihan(Jangka Panjang)

Mencepatkan penyakit mental

seperti Schizophernia atau Bipolar 

Mood Disorder

Prognosis lebih buruk jika tidak

dirawat

Kesan Jangka Panjang



Statistik Penyalah Guna dan Penagih Dadah serta Bahan

Sumber Data: 
▪ Agensi Antidadah Kebangsaan, Polis Diraja Malaysia, Kementerian Kesihatan Malaysia, Pusat 
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MALAYSIA : Bil. Penyalah guna & Penagih Dadah Serta Bahan

8.7%
-9.8%

-4.0%

2.5 % daripada populasi

Malaysia Pengguna Ganja

(Lifetime User)

1.9 % daripada populasi

Malaysia Pengguna Ganja

(Current User)

Sumber: Kajian Prevalens Penagihan Dadah dan Bahan dalam Kalangan Belia di Malaysia, UKM (2022)

1:8

Anggaran penagih di 

Malaysia 2021 

seramai 985,112

1:4

Anggaran penagih

di Malaysia 2021 

seramai 492,556

Sumber: UNODC Sumber: Kajian UKM (2022)

1.8 % daripada populasi

Malaysia Pengguna Ketum

(Current User)

3.4 % daripada populasi

Malaysia Pengguna Ketum

(Lifetime User)



Faktor Pengambilan Dadah dan Bahan

Menahan Sakit

62%

Perasaan Ingin Tahu

Keseronokan

Tekanan Jiwa

Pengaruh kawan

Rangsangan

Secara Tidak Sengaja

18%

12%

4%

2%

1%

1%



Keluarga
• Maruah keluarga tercemar

• Keruntuhan institusi

kekeluargaan

• Bebanan kos rawatan

Masyarakat dan 
Negara

• Ketenteraman awam

terjejas

• Kos rawatan yang tinggi

• Kekurangan tenaga modal 

insan (tenaga kerja)

Penagih

• Hubungan sosial terjejas

• Amanah dan 

tanggungjawab terabai

• Terlibat dengan jenayah

• Penyakit: HIV, tibi, hepatitis

Akibat
Penagihan
Dadah

Impak



IMPAK  



Adakah Malaysia Bersedia?

• Bergantung kepada kesediaan rakyat Malaysia.

• AADK berpendirian protokol kawalan sedia ada perlu dipatuhi.

Rumusan



Sekian,Terima Kasih!

Agensi Antidadah Kebangsaan

Kementerian Dalam Negeri

Jalan Maktab Perguruan Islam

43000 Kajang, Selangor

03-89112200


