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MATLAMAT PENCEGAHAN

O Mencegah dan melindungi individu atau masyarakat dari
terjebak dengan masalah dadah

O Menangguh dan melaksanakan intervensi awal
O Menghentikan tabiat penagihan dan penyalahgunaan dadah

O Mempromosi gaya hidup sihat tanpa dadah



PENDEKATAN PENCEGAHAN

BERFOKUS

INDICATIVE / TERTIARY

SELEKTIF

SELECTIVE / SECONDARY

UMUM

UNIVERSAL / PRIMARY

Pendekatan selaras dengan
International Drug Use Prevention, UNODC dan Dasar Dadah Negara (DDN)

Kumpulan sasar ialah kepada kumpulan
berisiko tinggi atau telah terjebak dengan
permasalahan dadah

Intervensi untuk melambatkan atau
menghentikan tabiat penagihan
(MENGHENTIKAN)

Disasarkan kepada individu / kumpulan
yang mempunyai faktor risiko yang tinggi
(dan mungkin faktor pelindung vyang
rendah).

(MENCEGAH)

Intervensi atau tindakan awal sebelum
sesuatu perkara terjadi.
Pelaksanaan program untuk keseluruhan

populasi tanpa menilai tahap risiko
(MELINDUNG)

Model Substance Use Disorder yang dipopularkan oleh Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA)

dan National Institute on Drug Abuse (NIDA)
Model Public Health



KERANGKA STRATEGIK PENCEGAHAN

0 Pembangunan program pencegahan adalah
berpandukan Kerangka Strategik Pencegahan (Strategik
Prevention Framework — SPF) yang dipopularkan oleh
SAMHSA

U SPF ialah proses perencanaan pembangunan program

pencegahan yang strategik dinamik berdasarkan data
yang boleh digunakan untuk memahami dan menangani

secara berkesan masalah penyalahgunaan bahan dan |

pelbagai masalah yang dihadapi masyarakat.

O SPF amat memberi tumpuan kepada meningkatkan
faktor pelindung dan mengurangkan faktor risiko

+ Terdapat 5 Fasa Pembangunan program Pencegahan :
o B Penilaian

i Pembangunan Kapasiti
o il Perancangan

LI |V Pelaksanaan

e V. Evaluasi

Assessment

' Sustainability Canict
i) apacity
Cultural
Competence

Implementation

Planning

SAMHSA ‘s Strategic Prevention Framework



MODEL i-CEGAH

( Melindungi Intervensi Menangguh / Menghentikan )

PEMBANGUNAN
KAPASITI
= KELUARGA
PRIHATIN
(KELOMPOK
SOKONGAN i
KELUARGA) STRATEGI

GTO (WARGA Penyebaran Maklumat
PENDIDIK)

7 LANGKAH "
(MAJIKAN DAN Pemerkasaan Komuniti

PENYELIA) Persekitaran

INTEGRATED Identifikasi & Rujukan
COMBAT DAPS Alternatif

(PEMIMPIN

KOMUNITI)

TOT SKUAD

ANTIDADAH

(SUKARELAWAN)

Pendidikan Formal

PEMANGKIN :
* Rakan Kolaboratif * Pemimpin Komuniti




PROSES PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN PENCEGAHAN BERASASKAN

MODEL i-CEGAH AADK

1. SARINGAN DAN PENILAIAN

ANALISA ANALISA FAKTOR RISIKO DEPRESSION
Memperoleh dan KEPERLUAN KESEDIAAN DAN FAKTOR ANXIETY STRESS
menganalisis data KOMUNITI PELINDUNG SCALE (DASS)
. (CENA) _
bagi membantu _ (CERI)
memahami keperluan h A
komuniti, sumber-
sumber dan
kesediaan untuk

memenuhi keperluan
dan jurang yang ada
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PROSES PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN PENCEGAHAN BERASASKAN
MODEL i-CEGAH AADK

2. PEMPROFILAN (Profiling)

U Proses pengumpulan data/maklumat :
v' Demografi
v Sosioekonomi
v' Masalah social
v' Faktor risiko
v' Faktor pelindung
v' Sumber & fasiliti
v' Komuniti (kepimpinan, persatuan dll)




PROSES PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN PENCEGAHAN BERASASKAN

MODEL i-CEGAH AADK

3. PERANCANGAN

= Membina pelan

: MENINGKATKAN
komprehensif yang

KESEDARAN MENGENAI

mengandungi BAHAYA DADAH.
matlamat, objektif
dan strategi yang ADA 3 BIDANG
bertujuan FOKUS MEMBANGUNKAN
ASET DIRI
memenuhi PENCEGAHAN
keperluan
pencegahan
MEMBINA RESILIEN
penyalahgunaan |
bahan oleh -
komuniti.



PROSES PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN PENCEGAHAN BERASASKAN

MODEL i-CEGAH AADK

4. PELAKSANAAN

- Menjalankan semua komponen program di dalam pelan strategik yang disediakan, fokus juga
kepada tindakan mengenalpasti dan mengatasi sebarang halangan yang timbul

* Penyebaran Maklumat —media baharu, media penyiaran,
media bersemuka, media luar dan media cetak.

* Pendidikan Pencegahan pengajaran dan pembelajaran untuk
memberi pengetahuan dan kemahiran pencegahan dadah

* Pemerkasaan Komuniti —meningkatkan keupayaan ahli
komuniti bagi merancang, melaksana dan menilai program
pencegahan yang berkesan.

STRATEGI
PENCEGAHAN," * Persekitaran —-membina dan menetapkan nilai, kod dan sikap

masyarakat bebas dadah

* Identifikasi dan rujukan —kenalpasti masalah untuk laksana
intervensi dan rujuk kepada pakar (jika perlu)

e Alternatif — mewujudkan dan menggerakkan kumpulan-
kumpulan dalam sesebuah komuniti (sukarelawan, penggerak
komuniti, ikon)



PROSES PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN PENCEGAHAN BERASASKAN
MODEL i-CEGAH AADK

5. EVALUASI

d Memastikan semua program dilaksanakan dengan baik
dan mengenalpasti apa yang perlu ditambah baik dan
ditingkatkan melalui pengukuran impak dan praktis.

d Evaluasi perlu bagi menentukan usaha perancangan
masa depan dan impak pencegahan adalah berterusan

( eg : Adakah rancangan atau program yang dilaksanakan
berjaya?)
J Pemantauan

d Penambahbaikan
[ Saringan dan Penilaian semula



KEBERKESANAN MODEL i-CEGAH AADK

Berpandukan Kepada Penglibatan
Data Menyeluruh Komuniti

Proses Lebih Dinamik

I
U Pendekatan

O Perancangan lebih berpasukan
tepat dan berkesan. O Model berasaskan
O Memerlukan proses dinamik dan
4 Mendapatkan data penyertaan pelbagai evidence based.
rakan komuniti dari
d Menganalisis data penyediaan data, Q Berterusan,
perancangan, berulang dan
d Membuat pelaksanaan sentiasa ada
keputusan sehingga ke proses penambahbaikan
berdasarkan data penilaian dan

penerusan program
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2. TAHAP KESEDIAAN KOMUNITI

0 Menggunakan instrument Community Empowerment Readiness

Interview (CERI)

O Pre-test yang dilaksanakan pada Mac di 23 buah KBT menunjukkan

bacaan skala berada di tahap 3 hingga 5 bagi 9 KBT

O Post-test yang dilaksanakan pada Ogos di 23 buah KBT menunjukkan

RSO O & WD =[]

bacaan skala pada tahap 7 hingga 9 bagi semua KBT

SKALA CERI :
Tiada kesedaran Aktiviti meningkatkan tahap kesediaan
Penafian
Kesedaran Kabur 1. Program Temu Seru
Pra Perancangan 2. Perbincangan kelompok
Persediaan 3. Kempen Media
Mengambil Inisiatif 4. Forum Awam
Stabilisasi 5. Latihan Komuniti
Pengembangan
Pemilikhakkan



3. MEMPERKASAKAN PROGRAM TEMPAT KERJA BEBAS
DADAH (TEKAD) DALAM SEKTOR SWASTA

1 Pemerkasaan program melalui pendekatan 7 langkah TEKAD
(komitmen pengurusan atasan, penubuhan jawatankuasa dan
polisi, program pencegahan, latihan, akses rawatan, integrasi
semula dan program tanggungjawab sosial korporat)

d 3 Sijil Amalan Bertauliah dalam bidang pencegahan dadah di
tempat kerja:

1. Certified Drug Testing Professional (Workplace)

2. Certified Employee Assistance Professional (Prevention
Education)

3. Certified Workplace Drug Advisor (Prevention Education)



4. PENYEBARAN MAKLUMAT LEBIH MELUAS

H KEBANGSAAN a = -

B YouTube
JUMLAH
MEDIUM CAPAIAN CATATAN
(ORANG)
1 Media Penyiaran - Bil Program = 64
2 Media Cetak 214,174 Risalah/Phamplet/Akhbar/ Majalah
3 Media Sosial 1,371,259
4 Media Bersemuka 202,848
5 Walking Message 74,827
6 Media Luar - Jumlah Mesej Dipaparkan = 17,334
JUMLAH KESELURUHAN 1,863,110

Sumber Maklumat Dadah AADK; Data Januari 2022 sehingga Ogos 2022



RUMUSAN

O Bersifat inklusif dan partisipatif

O Bersifat terbuka dan mendorong masyarakat untuk mencari jalan keluar
sendiri

0 Mendorong masyarakat untuk mengembangkan variasi mereka sendiri
dalam melaksanakan sesuatu program

O Melibatkan perwakilan semua pihak yang berkepentingan dalam setiap
proses pembangunan, pelaksanaan, evaluasi dan pembangunan
semula program (pemilikhakkan masyarakat terhadap program)

O Menggalakkan masyarakat menyelesaikan masalah mereka sendiri dan
mengembangkan aset mereka sendiri untuk masa depan
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