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PENCEGAHAN
LEBIH BAIK CEGAH

Penggunaan Media Sosial Sebagai Platform Penyampaian
Mesej Kempen Antidadah Yang Berkesan dalam Kalangan Belia

Teknologi digital melalui platform media sosial yang menjurus kepada kemunculan
pelbagai platform komunikasi antaranya Facebook, Twitter, Instagram, YouTube dan
sebagainya. Akhir-akhir ini, kaedah perkongsian maklumat melalui video
eksperimental telah menjadi satu trend yang suka dilayari oleh belia.. Kaedah ini
dijangka dapat memberi input yang lebih baik kepada proses kesedaran dan
keperhatinan masyarakat terhadap isu pendidikan dan pencegahan serta sebagai
usaha mengurangkan jumlah penagihan dadah di Malaysia. Kajian ini bertujuan
untuk membantu pihak berwajib menangani isu pendidikan dan pencegahan
penyalahgunaan dadah dalam kalangan belia di Malaysia. Oleh itu, secara
khususnya, kajian ini memfokuskan tiga objektif utama iaitu (1) mengkaji bentuk
mesej yang ikasi dalam ian isu pendidikan dan

dadah, (2) “story board”yang efektif untuk
platform media sosil kepada golongan sasaran, dan (3) menghasv\kan video
pendek bag tujuan sosial dalam isu

dadah. Kajian ini kaedah campugan (mixed-meth hod. Kacdah

kuantitati, Tinjauan Soal Selidik (Survey) bagi mendapatkan data. Tinjauan Soal
Selidik (Survey) melibatkan seramai 300 belia Malaysia yang berumur 18 hingga 30
tahun. Manakala kajian kualitatif melalui pemerhatian (observational study) dan
analisis kandungan dibuat sebelum mencadangkan pelbagai rumusan kajian yang
dapat dipaparkan melalui media sosial (6 video eksperimental sosial, 3 video teaser,
dan 1 video filem pendek). Semua bahan promosi dan publisiti dibuat berdasarkan
hasil dapatan kajian melalui pemerhauan dan analisis kandungar. Kajian ni turut

aspel i berkesan, media
mela\ul media sosial damemsgo\ongan Khalayak sasaran bagi menghasilkan mesej
isu berkaitan dan

ang
pencegahan dadah, khususnya dalam kalangan belia di Malaysia

Katakunci: Media Sosial, Platform, Kempen Berkesan, Antidadah, Belia
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Nao
FAKTOR YANG JHI KECENL DADAH
DALAM KALANGAN ETNIK MELAYU BERBANDING ETNIK CINA
Isu sebagai musuh
Al negara Olehit

erongi Dacih Hams hablsan Fakta

penagih dadah dalam
L kenapa keadaan ini ber

gejala per\ag\han dadah ini. Pelbagai faktor
ke

lain yang ekonomi dan
persekitaran. Justeru, k bertujuan untuk P onstruk
agama, sosio-budaya, Kitaran serta faktor yang
penagihan etnik Melayu ina di Malaysia
dan kualitatif

mengikut zon faitu Zon Utara, Zon Barat, Zon Selatan, Zon Timur dan Zon Sabah sebanyak 13 buah Pusat
3buah diseluruh

Mal i ini
IR e o i eonden o4 crn ler eyl o T2y L g
mpel k idah. Manakala kajian kualitatif
seramai 34 orang yang dipilih menggunakan
Dat: A
tatistik B I Sains versi 21 untuk mengukur nilai

il Kesan. Pemodelan Persamaan Bevs(mkt‘d\gunakan Tt e
sosio-budaya,

ina. Dapatan
s S T faktor sosio-budaya; tekanan perasaan,
kebebasan telah
S R ek s i oA LTSI 6 e e A
Kecenderungan penagihan bagi etnik Cna.Bagikonstruk Sosio-ekonomi, tnik Cna leb
K Melayu yang lebih

[ untuk
o Kormon g edua.cun ek berada pada \ahap tinggi. Kajian juga mendapati bahawa
dalam Iah ebih tinggi it
Cina sebanyak 20 peratus. Jam komunit, ke
I L e st B abebecandon
h faktor sogi fikan dituruti faktor persekitaran
dan Manakala faktor bagi
etnik Cina. Kajian ini member mplkat terhadop pengamalah gaya hidup shat dan seimbang,
uniti secara secara

berhemah dan penqhayalan agama lslam serta moral secara komprehensif Kajian ini mencadangkan
rogram Lia Urus Antate Armelan Rsko LATAR) yena mérirgi iR Toirisan e KL
hidup-kerja, kewangan kel jwa dan set
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An entertaining two and a hall hour programthat inspires students o 1U8 Org-ee ues. |

QioXicatey - pm——

‘not to smoke, drink or do drugs.

It's time to inspire and empower our youth to turn

their backs on tobacco, alcohol and other drugs!

D140,
it m-n,ssmmu Lo




SIMPOS UM

PENAGIHAN DADAH
KEBANGSAAN 2022
K l(oll05| FAKTA SAYANGI KELUARGA MALAYSIA
RAWATAN DAN PEMULIHAN
KEPULIHAN BERTERUSAN

KEPULIHAN BERTERUSAN MELALUI MODELIi-PULIH AADK

e K

merosakkan ‘terutama dari segi fizikal, mental, sosial dan spiritual
ko-Sosial-Spiritual) tetapi boleh is a complex but treatable

disease ths perkara tu, rawatan

penagihan yang menjurus kepada pemulihan seharusnya memberi tumpuan kepada
P i Kkfizikal, pikologikal, mental,spirt
sosial. bt Kcaspek
gaya hidup sihat,tingkah lak
persepsi terhadap kehidupan adalah penting untuk kekal pulih. Perkhidmatan rawatan dan

I d

individuyang
terjejas akibat penagihan. i o anetancon tentang perubahan corak
tingkah-laku dengan memberikan kemahiran strategi daya tindak (coping strategies)
untuk kepulihan. Klien dibaptu mengefali dan mengakui masalah yang dihadapinya.
Sistem pemikiran yang

membina

dal rawatan

aspek
dan pemulihan melalui Model -PULIHAADK.
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MANAGEMENT OF DUAL DIAGNOSIS

one o problems
and problematic drug and alcohol use on the same time. A dual diagnosis condition can
include: a mental health problem or disorder leading to or associated with problematic
alcohol and/or other drug use.
The

disorder (PTSD) and opioid addiction, bipolar disorder and alcohol & schizophrenia and
marijuana addiction.

Among treatment

problem, it requires specialization, increased risk of relapse or developing maladaptive
behaviors and the struggle with self-medication.

The best approach for dual diagnosis is described as integrated treatment for co-occurring
disorders, an evid: of

labl for this yulnerable popul
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TERAPI SANDTRAY

dalam kaunseling. Terapi Dulang
Pasir adalah cabane Terapi

TR e I T e
dulan Terapi Bermain kaedah dan peralatan
bermain. Proses kaunsglmq ‘menggunakan Terapi Dulang Pasir adalah bersifat multisensori
yang mana turut melibatkan sensorilain seperti visual, audio dan sentuhan, berbeza

Kaunsel ini
menyusun gi mencipta
dunia atau g isu

selordan
diproses dalam sesi kaunseling. Miniatur merupakan alatan e objek kecil, sama ada alat
bukan

ul
s i e T pagardan papan tanda,
Aandskap, barangan

miniatur- m.mawyang et
Kata Kunci: Kaunseling, Terapi Bermain, Terapi Sanditray, miniature, multisensori



SIMPOS UM

PENAGIHAN DADAH
KEBANGSAAN 2022
Kolwsl FAK'l'A SAYANGI KELUARGA MALAYSIA
RAWATAN DAN PEMULIHAN
KEPULIHAN BERTERUSAN

PENERAPAN INTERVENSI PENGURUSAN KONTIGENSI KE DALAM
PROGRAM RAWATAN DAN PEMULIHAN DADAH DI FASILITI AADK

@ el
bahan masih jarang dikaji i
Malaysia. Kajian inten
insiusiPusat Pemulihan Penagihan Navkonk ) se\am men(adangkan kaedah pelaksanaan
intervensiC
intervensi CM Kiien lam program
ada Klien PUSPEN
umpulan

K ki Kawalan

eksperimen mengikuti intervensi psikososial (PS) selama 12 minggu serta didedahkan dengan

intervensi CM (PS+CM). Sementara itu, kumpulan kawalan secara inklusif menjalan 12 minggu
)

P sedia ada Intervensi CM
K rawatan jelas bagi
setiap tingkah laku p 9 ) g dikumpul
mempunyai rtentu untuk keperluan harian
latan mandian, buku dan pakaian. Pengumpulan d
minggu semasa sesi psikososial mingguan yang dijalankan oleh pegawai pemulihan PUSPEN.
eterlibatan

Kiien terhadap rawatan dan pemulihan di PUSPEN dan dlengesahkan bahawa intervensi CM boleh
diaplikasikan di dalam setting insfitusi.Intervensi CM juga dicadangkan untuk dilaksanakan
disetting komuniti dengan pemberian insentif kepada kehadiiran ke sesi program di AADK Daerah
selain tinen atau bebas dadah insentif

urin berkala yang dilaksanakan ke atas kien.

Kata kunci: Pengurusan kontingensi (CM), psikososial, PUSPEN, penglibatan rawatan,
penyalahgunaan bahan
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GANJA DAN KETUM : IMPAK KEPADA SOSIAL DAN NEGARA

Ganja atau kanabis adalah genus bagi pokok berbunga dalam keluarga Cannavaceae. lanya
HC) yang boleh serta

seringkali disalah guna dalam kalangan penagih unlukmman ‘mendapat kesan high atau euforia,

e e s o el Hak\kal, By tidak

ganiac dar\ impikai st ktagihan, malah ganja juga boleh menyebahkan Saifogian terhatip
me

kadav k

sistem imunisa
Penggunaan gama dalam bentuk daun daripada pokok ganja yang digulung seperti tembakau
untuk csedutatau menggunakan shisha (tau hookah)juga memucaratkan keranaia

bahan aktif (THC atau

CBD) berbeza. Selain it
fiknya adalah Mitragyna Speciosa telah lama

lan perub tuk Keturn juga

Tenggara
nali pokok kopi. L
e sebagai ybat penenang, untuk rileks atau rehat, seta ubat
2 khayal bagi

dadah. Selain itu, daun k b k air
] an i soda. Camputan it

lengan
B s e b
I G TS s, Masalah Semekm LR
negeri-negeri Ut:

b: kesmam

K K

rhasral bagi tujuan perubat perlulah
pihak yang tidak

R i A s B e negara.

Kata kunci : Ganja, ketum, dadah, impak perspektif sosial
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EMERGENT OF NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCE IN MALAYSIA

There has been the abuse of new p: inthe recent few
years. drugs are often termed as legal highs as they existing
properties as their

P
substances on the internet, they have become increasingly popular as legal alternatives to the
ilicit psychoactive substances for the drugs abusers.

nstant

h
d the world such legal highs are oft
ted.

bl Jso

not available, Literature on the
the trend

n in
and analysis of new psychoactive substances in Malaysia will be shared.
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LANGKAH KAWALAN TERHADAP PERINDUSTRIAN MINYAK
CBD DAN HEMP DI MALAYSIA

Penggun: perubatan teah Kal
R e Jik, ahli akad

ukti tuntutan kanabis bagi
pembangunan tergpidan produk kesitan. Bebevapa negara di dunia telah membenarkan
Pada tahun

2018, negara diAsiayang
tuk Pada 2 Disember 2020,
Bangsa-Bangsa Bersatu bagi Dadah Narkotik (United Nations Commission on Narcotic Drugs, CND)
dari Sedunia (World Health Organization, WHO)
untuk mengeluarkan kanabi dan resin kanas dar Ksiksi Jaual IV i bawh Konvensyen

Tunggal 1961 bagi Dodah Single Convention on
Jadual IV (yang
bahan yang
punyai Di Mal Kanabis, tinktur kanabis.

ang ta Dadah Berbahaya 1952 dan juga racun.

A pgerahlik lsiieh Al Recu 1922. Apsapa pro beraseskan bl e i i

o tlan watat e R~ s e dadah dan produk yang tertakluk
Kt

Jualan Dad: kanabis di
amat Demmg memastikan bahawa tiada satu gram

pun tersebut bocor Penggunaan

ke arah i, seperti CTV, sistem I kuriti,

) lapisan pag: teknologi blockchain dan biomarker ke

dalam rangka kerja
terkawal. Ini adalah penting untuk memastikan kesejahteraan dan keselamatan rakyat Malaysia.
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{’ SESI PLENARI

PREVALENS PENGAMBILAN DADAH DAN BAHAN DALAM
KALANGAN BELIA DI MALAYSIA TAHUN 2020

Kajian ini b kaji kadar i keterlibatan
belia dalam pengambilan dadah dan bahan pada tahun 2020. Kajian ini melibatkan dua fasa iaitu
kuantitatif dan kualitatif. Fasa kuantitatif dijalankan secara temubual bersemuka dengan

) . 9818
orang (daripada lasi belia orang awam) telah
senara biok peritungan (8%) dan tempat kediaman (TK) yang dlseciakan oleh Jabtan
Perangkaan Malaysia (DOSM). Hasil ut
bahan pada tahun 2020 adalah 3.5 %/9,818. Seterusnya, lespmnden yang mengalama ahap
keparahan sederhana rah 81
Terdapat e, anabis dag AT Se,um\ah 14%
Iesponden e e WG S v 1 3

ge). dah pada usia awal (15

hingga 20 tahun

Bumiputera Sabah dan Sarawak, tidak bekera atau menganggus berpendapatan rendah (540),

sl kos rendah (SPM dan ke

engambilan dadah

menun‘ukkan Jantina (aks) omur (mudgsehingga usia 30 !ahum, sumber dadah yang mudah
Sosial,

kan,
h katan pengetahuan  pengaruhfakan dan rasa ingin mencuba
dan masalah yang dalah
N k aspek. tahap
hayat yang baik, sk i =]
tema utama faitu
Kontek sosial pengambiian dadah dan baham, sretegi pencegahan an pengurengan

o T St s 1 S
menjelas dah
rawatan pemuhhan dah ini memberi
dalam bentuk syor sedia ada
dengan empat Kluster utama yang perlu diberi penekanan dalam apa juga perancangan program
pencegahan dan intervensiiaitu pemerkasaan individu, pemerkasaan sosio-ekonomi,
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PASARAN GELAP DADAH DI MALAYSI,

GAMBARAN KESELURUHAN

ran gelap. kepada perdagangan yang tidak sah,

tuk peraturan ekonomi
e (suppl mengaut
keuntungan oleh pembekal

i Malays, ot sebahag\an R lldek(ovmal (shadow economy”) yang

2
tahap dan jelas. Oleh it h
adalah sukar

Kedua, tiada kajian empi dadah
Keseluruh nilai (hargal; persep:

; yang Objektif
Kajian ini ialah untuk dadah di
Malaysia, contohnya dari segifaktor daya tarikan Malaysta dalam pevagean e
dadah; pemprofilan  harga (nilail,

Ketulenan dan ketersediaan/boleh dapat (availabilty) untul 3 s dadah utama

menggunakan rekabentuk penyelidikan campuran (mixgg mode’) aitu kaedah kuantitaif
(survei) dan kualitatif (interbiu). Diantara hasil dapatan kajian iniialah: harga dadah didapati
berkait langsung secara posif dengan kekerapan penggunaan dadah (kuanfi) kaedah utama

mengetahui k pengalaman di
dal nmgg.azau dalah agak
P kesan h
Malaysia. Oleh itu, 9
perlu lebih efektif untuk
dipasaran. .
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KOS EKONOMI PENAGIHAN DADAH DI MALAYSIA

adal
M el e UL ler\arang st Penyalahgunaan dadah
tel

yang tingai ke
1, keluarga dan individu. Objektf kajian falah ekonomi dari aktviti
yang harta bends,
perbelanjaan kesihat pemulihan,
perbelanjaan Kaedah &

telah digunakan untuk kajian ini adalah dari data primer dan data sekunder. Data primer hasil dari
kendali
9

d Pemulihan Dadah Persendirian. Dat:
sekunder laporan 9

dan A t

g terlibat h
dadah. Data sekunder pula diperolehi dari laporan tahunan dari agensi yang terlibat dengan

dadah, dan g program pencegahan
dadah K
R o SRl i i sk
dan RM1,223 P darikos
ekonomi di oy Faedah

n dan pelulinan, d 5683 juta, Kadar

faedah ekonomi melebihi kos.

faedah,

ekonomi dari program penguatkuasaan, rawatan dan pemulihan, dan kempen pencegahan yang

dijalankan. jenis dan kaedah pengukuran ekonomi kesan dari penagihan dadah di Malaysia. Kos
tan dan p 9

kempen m rliba
dadah dari peringkat awal lagi

£ ihan dad: b "
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