MEMAHAMI DAYA TAHAN REMAJA YANG

TINGGAL DI KAWASAN BERISIKO TINGGI [

Kajian ini dijalankan untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi daya tahan remaja yang berada di kawasan berisiko
tinggi. Seramai 39 responden dari tiga bandar (Johor Bharu, Miri dan Sentul) terlibat dalam kajian ini. Kajian in1 menggunakan
kaedah penyelidikan kualitatif. Instrumen kajian melalui proses kesahan berdasarkan McKenzie dan Clark (1999). Melalui analisa
tema, didapati bahawa responden mempunyai perwatakan pendiam, matang dalam membuat keputusan, mampu mengawal emosi,
serta menghadkan penggunaan media sosial. Ibu bapa yang bersifat tegas dan memantau aktiviti anak anak. Mereka memailiki
hubungan yang baik dengan rakan dan guru yang sentiasa membimbing dan memberi galakkan. Keakraban dan keprihatinan
komunitli juga membantu membentuk daya tahan responden dalam kajian ini. Maklumat yang didapati in1 memungkinkan

pembinaan program yang berteraskan daya tahan diri.
A NA I.I A DATA

METODOLOGI KAJIAN

C
BL] RESPONDEN IMINSTRUMEN

WP Kuala Lumpur (n=15) Resilience Factors Scale Kualitatif (temubual)
/ Proses kesahan item \ Proses analisa berdasarkan Braun &
Johor (n=12) wjian dilakukan oleh Clarke (2006): tema, kod, & laporan.
16 penilai.

\\

Miri (n=12)

OBJEKTIF DAN DAPATAN KAJIAN

Mengenalpasti faktor-faktor individu, keluarga, sekolah
dan komuniti yang mempengaruhi daya tahan remaja di

kawasan berisiko tinggi.

Mencadangkan program prevensi dan intervensi berasaskan
resilien atau daya tahan.

-Intelek
-Perwatakan
-Fizikal
_Emosi JENIS PROGRAM & KUMPULAN SASARAN MODUL PROGRAM
-Sosial - Primary (Pelajar tidak berisiko) ‘Developmental assets
-Pegangan agama - Secondary (Pelajar berisiko) Internal assets

KELUARGA -Penggunaan - Tertiary (Pelajar terlibat dadah) External assets
-Media sosial &

-Hubungan keluarga yang teknologi

erat

-Gaya didikan ibu bapa
-Ibu bapa sumber inspirasi
-Didikan agama

UJIAN KEBERKESANAN PROGRAM GARA PENYAMPAIAN

SEKOLAH - Pelaksanaan program (proses) - Peserta + ibu bapa
-Hubungan dengan - Impak program (jangka panjang) - Peserta + komuniti-
rakan, dan guru - Hasil program (outcome) - Ibu bapa + komun1t1
-Pengli,batan di sekolah - Kualitatif & kuantitatif - Teor1 & praktikal

-Persepsi keselamatan

KOMUNITI

-Hubungan dengan jiran
-Persepsi keselamatan
dengan komuniti

KESIMPULAN

EMPOWERING COMMUNITY PROSES LRI NAN
- Connect - Pegawai AADK - Keperluan & latar Ambil kira:
- Shared values - Penduduk setempat belakang berbeza - Faktor komuniti (sumber & keperluan)

- Membership - Kawasan (locality)
- Program sedia ada
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