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PENDAHULUAN

• Dadah adalah  musuh utama  negara  dan dunia  hari ini.

• Dadah  tidak  mengenal   siapa – darjat, usia, bangsa.

• Dadah  mengancam   keselamatan  negara   dan  sosial.

• Menuntut   kepada  kita  semua   kerajaan dan  

masyarakat  untuk    berusaha   mengatasi  dan merawat 

demi  kelansungan  dan kesinambungan   umat  dan  

maruah   negara.

• Berbagai   pendekatan   pendidikan, pencegahan, 

hukuman,  kemahiran  dan sebagai   diusahakan.

• Sebagai  ikhtiar   dan  usaha  method  kerohanian    dan 

spiritual   adalah   asas  utama  untuk  merawat  dan 

mencegah.  



PENGERTIAN  RAWATAN  ROHANI

• Rawatan disebut juga “trerapy”  dalam bahasa Inggeris

dan “ ‘ilaj”  atau “syifa’”  yang  membawa maksud

pengobatan atau kesembuhan.

• RAWATAN SPIRITUAL - membawa maksud suatu proses

pengubatan dan perawatan rohani yang terkait dengan

unsur rohani, akal fikiran, perasaan,roh dan minda melalui

pendekatan keagamaan yang selari dengan tuntutan

agama yang berpandukan al-Quran dan Hadith Nabi s.a.w

untuk membantu individu mengatasi gangguan rohani

khususnya dalam mengatasi masalah penagihan dadah.

• Pendekatan ini juga terpakai kepada agama lain untuk

merawat pesakit atau penagih mengikut ajaran agama

masing-masing.



ISLAM  PEMBAWA  RAHMAT

• Agama Islam yang diwahyukan Allah SWT kepada

Rasul- Rasul dan Nabi Muhammad s.a.w bersifat

“RAHMATAN LIL’ALAMIN” – penganugerahan rahmat

yang tidak ternilai kepada sekelian makhluk ciptaan

Allah s.a.w. - maksud surah al-Anbiya’ -ayat 107.

• Rahmat dan kasih sayang Allah SWT akan

berkekalan dan bertambah selama mana insan

berada utuh dan berpegang di atas landasan agama

ketaatan dan kepatuhan kepada Allah dan RasulNya.

Begitulah sebaliknya.



RAWATAN  DALAM ISLAM 

• AL-QURAN  :

i). “Katakanlah wahai Muhammad, Al-Quran itu adalah petunjuk dan

penawar (penyembuh) bagi orang-orang  yang beriman. 

(Surah  Al-Fussilat - 44.)

ii) “Wahai umat manusia,  sesungguhnya telah datang kepada kamu

pengajaran dari Tuhan kamu (Allah)  dan yang menjadi penawar bagi

penyakit-penyakit batin yang ada di dalam dada  kamu dan juga

menjadi hidayah dan membawa rahmat bagi orang-orang  yang 

beriman.                                                               (Surah  Yunus - 57)

AL-HADITH : 

I) Setiap penyakit ada ubatnya jika ubat itu mujarab, maka dengan

izin Allah penyakit itu akan sembuh.         (Riwayat Muslim & Ahmad).                                       



PENDEKATAN  SPIRITUAL 

• TERAPI  TAUBAT  (MODUL INABAH)

Menekankan konsep taubah dan tuntutannya kepada

pesakit (penagih)  untuk kembali ke pangkal jalan dalam

di atas perkara yang  berlaku dengan asas:

- Memohon keampunan Allah  SWT.

- Melahirkan perasaan penyesalan dan keinsafan.      

- Membina semula kekuatan dan keyakinan diri.

- Memikir dan melaksanakan aktiviti yang  membina.

- Berazam untuk tidak mengulangi.



PENGISIAN  DAN PENDEKATAN

• Memahami tuntutan taubat.

• Pembersihan fizikal – taharah, mandi dan wudhu.

• Pembersihan rohani –

- solat taubat

- bertafakkur

- berzikir - istighfar, selawat, tahlil, tahmid dan tasbih.

- berpuasa

- berdoa dan wasiat (pesanan)



.....sambungan

- RAWATAN  AKHLAK DAN SAKHSIYAH.

Pendekatan ini mendidik dan membimbing pesakit @ 

penagih menghayati dan memahami akhlak-akhlak

mahmudah (terpuji)  dan membuang sifat-sifat

mazmumah (tercela).

Sifat Mahmudah - ikhlas, sabar, redha, tawaddhu, 

taubat, syukur, qanaah,tawakkal dll.

Sifat Mazmumah - hasad, riyak,  takabbur, sombong,

pemarah, tamak, putus asa dll.   



SERUAN  BERSAMA

• Pra syarat menangani permasalah dadah

adalah MANUSIA :

- Kesedaran dan keinsafan penagih

- Keikhlasan Pembimbing

- Sokongan semangat dan doa ibu bapa

serta ahli keluarga

- Peranan rakan- rakan.

Apa pun  yang  kita laksanakan matlamatnya

untuk mencari Keredhaan Allah SWT.



PENUTUP

• KATA  HIKMAH.

“ UNTUK BERUBAH ADALAH SATU
PERKARA YANG MUDAH, TETAPI UNTUK
ISTIQAMAH DALAM MENGEKALKAN SUATU
PERUBAHAN ADALAH AMAT SUKAR”

SEKIAN   TERIMA   KASIH


